
Dein Vertrauen ist uns wichtig. Die Packliste enthält Empfehlungs-Links. Wenn du über diese Links 
etwas kaufst oder buchst, erhalten wir eine kleine Provision. Dir entstehen keine Mehrkosten.

Zum gesamten Artikel: Packliste Wanderurlaub

WANDERKLAMOTTEN
	O Wanderschuhe
	O Wanderhose
	O Wandershirt
	O Wandersocken
	O Bequeme Unterwäsche
	O Sport-BH
	O Wanderjacke
	O _________________
	O _________________

WETTERABHÄNGIGE 
WANDERKLAMOTTEN

	O Dicke Jacke
	O Regenjacke
	O Regenhose
	O Halstuch
	O Handschuhe
	O Mütze
	O Hut/Cap (Sonnenschutz)
	O _________________
	O _________________

WANDERAUSRÜSTUNG
	O Wanderrucksack
	O Handy/Kamera
	O Wanderstöcke
	O Regenschutz-Rucksack
	O Sonnenbrille
	O Wanderkarte (händisch oder 		

	 digital)
	O _________________

TECHNIK & APOTHEKE
	O Erste-Hilfe-Set
	O Sonnencreme
	O Ggf. Mückenschutz
	O Taschentücher
	O Ladekabel
	O Powerbank
	O Klopapier
	O _________________
	O _________________

VERPFLEGUNG
	O Trinkflasche (min. 1 Liter Wasser, 		

	 je nach Länge der Wanderung 		
	 bis zu 3 Liter Wasser)

	O Snacks
	O _________________
	O _________________

KLAMOTTEN FÜR MEHRTÄGIGE 
TOUREN

	O Wanderklamotten zum Wechseln
	O FlipFlops
	O Warme Socken
	O Schlafanzug
	O Klamotten für abends (lang / 		

	 kurz)
	O Ggf. Badekleidung
	O Reisehandtuch
	O Ersatzunterwäsche
	O Ersatzsocken
	O _________________

KOSMETIKARTIKEL
	O Zahnbürste
	O Zahnpasta
	O Deo
	O Rasierer
	O Cremes
	O Pinzette
	O Ggf. Mückenspray
	O Kondome
	O Shampoo
	O Kleines Waschmittel
	O Ohropax
	O Tampons/Binden
	O Haarbürste & Zopfgummis 
	O _________________
	O _________________

PAPIERE, ELEKTROGERÄTE &  
PRAKTISCHES

	O Geldbeutel (Ausweise, Kredit-		
	 karte, Geld, ggf. Reisepass und 		
	 Impfpass)

	O Aufladekabel Handy
	O Ggf. Powerbank
	O Freizeitbeschäftigung (Buch, 		

	 Rätselheft, Karten)
	O _________________
	O _________________

WANDERAUSRÜSTUNG, WENN DU 
ZELTEST

	O Zelt + Zubehör
	O Isomatte
	O Schlafsack
	O Campingkocher
	O Kleiner Topf
	O Gaskartusche
	O Feuerzeug
	O Löffel
	O Kleine Tasse/Becher
	O Stirnlampe
	O Wäscheleine
	O Proviant
	O Müllbeutel
	O _________________
	O _________________

WANDERAUSRÜSTUNG, WENN DU 
IN HÜTTEN ÜBERNACHTEST

	O Hüttenschlafsack
	O Müllbeutel
	O Proviant
	O _________________
	O _________________

PACKLISTE MEHRTÄGIGE WANDERUNG: DEINE CHECKLISTE ZUM ABHAKEN

https://www.22places.de/packliste-strandurlaub/
https://www.22places.de/packliste-wanderurlaub/
https://www.bergfreunde.de/wanderschuhe/#Q0C16227
http://www.https//www.bergfreunde.de/trekkinghosen/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/t-shirts/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/outdoor-socken/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/fleecejacken/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/outdoor-jacken/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/regenjacken/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/regenhosen/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/buff-original-ecostretch-schlauchschal/?cnid=8a8035be125e7b0a07abc80bba1ac#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/handschuhe/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/kopfbedeckungen/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/caps/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/wanderrucksaecke/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/trekkingstoecke/#Q0C16227
https://amzn.to/47UEpRe
https://www.bergfreunde.de/kalff-erste-hilfe-tasche-standard-bergfreunde-edition-erste-hilfe-set/#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/trinkflaschen-wassertraeger/#Q0C16227
https://amzn.to/3N7Vldd
https://amzn.to/3Y5JN0l
https://amzn.to/3zwvHfn
https://amzn.to/3ZN2HdP
https://amzn.to/3ZHsDaO
https://www.bergfreunde.de/stoic-starest-pro-pot-15-topf/?cnid=87fc4a832cf8640d647a1c0920329#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/primus-summer-gas-gaskartusche/?cnid=b9a416bd3e7964e1a590018a21fd6#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/stoic-titanium-tidanst-spoon-loeffel/?cnid=87fc4a832cf8640d647a1c0920329#Q0C16227
https://www.bergfreunde.de/stoic-single-wall-cup-becher/?cnid=87fc4a832cf8640d647a1c0920329#Q0C16227
https://amzn.to/4enJjZi
https://amzn.to/3zDtSND
https://www.bergfreunde.de/cocoon-travelsheet-organic-cotton-reiseschlafsack/#Q0C16227

