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FAHRRADTASCHEN

O Lenkertasche

O Rahmentaschen

O Oberrohrtaschen
O Gabeltaschen

O Gepäckträgertaschen

O Satteltasche

PAPIERE, ELEKTROGERÄTE &
PRAKTISCHES

O Geldbeutel (Ausweise,
     Kreditkarte, Geld, ggf. Reisepass und
     Impfpass)
O Aufladekabel Handy

O Müllbeutel (als Regenschutz für
     Klamotten, Schuhe etc.)

O Ggf. Powerbank
O Freizeitbeschäftigung (Buch,
     Rätselheft, Karten)

KOSMETIK

O Ggfs. Mückenspray

O Shampoo

O Klopapier
O Kleines Waschmittel

O Kondome

O Zahnpasta 
O Deo
O Rasierer
O Sonnencreme

O Zahnbürste

O Cremes
O Pinzette

O Reiseapotheke
O Erste-Hilfe-Set

O 

O 

O 

O 

Dein Vertrauen ist uns wichtig. Die Packliste enthält Empfehlungs-Links. Wenn du über diese Links 
etwas kaufst oder buchst, erhalten wir eine kleine Provision. Dir entstehen keine Mehrkosten.

Zum gesamten Artikel: Bikepacking Packliste

PACKLISTE BIKEPACKING TOUR: DEINE CHECKLISTE ZUM ABHAKEN

FAHRRADZUBEHÖR

O Fahrradhelm
O Fahrradbrille
O Handyhalter für den Lenker
O Fahrradpumpe
O Halter für Trinkflasche (1–2 x)

O Lichter (vorne und hinten)
O Ersatzschläuche (2 x)
O Kettenöl

O Trinkflaschen (1–2 x)

O Reifenheber
O Multitool
O Flickzeug
O Kabelbinder

KLAMOTTEN FÜR ZWISCHENDURCH

O Unterwäsche

O T-Shirts
O Lange Hosen

O Pullover

O Kurze Hosen

O Socken

O Turnschuhe
O Reisehandtuch

KLAMOTTEN ZUM RADFAHREN

BIKEPACKING MIT ZELT

O Fahrradschloss
O Handy + Kopfhörer
    (Navigation)
O 

O 

O Fahrradschuhe
O Kurze Fahrradshirts
O Langes Funktionsshirt
O Fahrradhosen (lang und kurz)
O Regenponcho / -jacke
O Radüberhosen

O 

O 

O Fahrradüberschuhe (für Regen)
O Handschuhe (Sommer- und
     Winter)
O Mütze
O Halstuch
O Beinlinge
O Radsocken
O Warnweste (für nachts)
O Dickere Jacke / Windjacke

O Schlafanzug
O Badehose / Bikini / Badeanzug
O Flipflops

O Tampons / Binden
O Haarbürste & Zopfgummis

O Ohropax

O 

O 

O Zelt + Zubehör

O Campingkocher
O Kleiner Topf
O Gaskartusche

O Isomatte
O Schlafsack

O Feuerzeug
O Campingbesteck
O Kleine Tasse / Becher
O Stirnlampe
O Wäscheleine
O 

O 

https://www.amazon.de/s?k=oberrohrtasche+fahrrad&language=de_DE&crid=1ZMF5E2CZFF0W&linkCode=sl2&linkId=2a31b959a740c00f60566520f8b5bdc8&sprefix=oberrohr%2Caps%2C633&tag=22places-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=gabeltaschen+fahrrad&language=de_DE&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15SY5IRHMY33B&linkCode=sl2&linkId=3b4b79c82b89d36a1ff555fa97e90685&sprefix=gabeltasche+fahrrad%2Caps%2C294&tag=22places-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Wundmed-Erste-32-teilig-praktische-G%C3%BCrtelschlaufe/dp/B00FOCBBJI?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3JDIG9C95G76Q&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ZEJ-Q66eU_Y_MjRrpFo4euMVqPfnlzS-aGh-yK6u3TWuFfzB0raa3uxR8RoLLydGy2F_8zdNuSAPl0G6EAu3Fw-x6yBBacW-ZKcDWIp5nsIWDqhXQ4QKiKWTAtAcMiyXXi5B1qsVOLS2c2a2G3bl-k6FHJwjucdd3tOSYWaLBr6duPHKlG3td03YDR3yDSy70Lo31DQ-xWD0M1d20YEQBpiwgZBsBiXMRjMbeRo_vuejrnAieizYCvgwOvT31IaDAHCSeN6TlzJG2LOWp6ELR1ul9tNci-bmHLUohrGVE9U.FiB5EmQ29kdqUi8N0KlltoKm1Kr_zzKc5WsK3xhY9QI&dib_tag=se&keywords=erste%2Bhilfe%2Bset%2Breisen&qid=1727850580&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=erste%2Bhilfe%2Bset%2Breisen%2Caps%2C93&sr=8-5&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=89b2d1b244d866237314f1625d840210&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.22places.de/bikepacking-packliste/
https://www.amazon.de/s?k=Fahrradhelm&language=de_DE&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=AO3XFTFUA6L7&linkCode=sl2&linkId=43251821230003ca4a0ce1b65dc84b21&sprefix=fahrradhelm%2Caps%2C78&tag=22places-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=Fahrradbrille&language=de_DE&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2SDXME3AN36JL&linkCode=sl2&linkId=f75cbf2b9b9eb611e2b19ed1f279ee96&sprefix=fahrradbrille%2Caps%2C90&tag=22places-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Lamicall-Handyhalterung-Fahrrad-Handyhalter-Motorrad-Schwarz/dp/B083FDJ9B9?crid=244PYEZ85302S&dib=eyJ2IjoiMSJ9.XRFRqbrFspjS8WeprGN_zQ0HNpbEirVMn9c5HywIgVK1hB_0VixCcYEOxqJJRu33RTcddQ7DS8uyO1uAm8BsNLGDDx5Sxin7Yeur5XtoZQrChjRg7mpfHcXdKNmL18gtt-6PHIqnBncHJTU4ynKWVN0LX7QevzL6K7TjG2yV0dw7GGg7jzxxSUsTSzRY_AUj_5eKHmgdiyBviY3AMAADNP6Ndq2mw_3s11lOmcSSxwE.rPhpTfEtuzE4Q_7y1NTLkS4_DeQMJz63OnTu5xGLOdY&dib_tag=se&keywords=handyhalterung+fahrrad&qid=1727767773&sprefix=handy,aps,83&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=b329ccd18ce1a16838cb785646d19e02&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/CYCPLUS-Elektrischer-Fahrradpumpe-Wiederaufladbarer-Taschenlampe/dp/B08QMJSHDG?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1OHCHCT0OX6M0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.o28yxMBrPo6CrOKtyKgvYEnikK_0f5gA8YgLYjptFEUx5e1VGJKD6Pe2a0QS7-2JPdq_lgw3hYAX9rE0Ng9Ieoq5xxKXIEUblRA2xzuFQ_eeQ4om3IRuX9U2jrn1ddNufTxQOOOV8sl-j7xa3C_C09o3mRDdV2Y1EKomy7rB3G25ieglg9HToCXvvhxNwaKQ0I4Ldlix_auOXdK-jWORq3ix1JuYaGbaxwVeKq-JEcS-0-E7h_RGjpNIHR3y9MKw8Ao0aJoyoyqjij8fBA8RXZ9EAtbLx1LMR37ostSGeJI.1cx8KcRYbjNYtlsLFG3P4vpeHYunmGZSHsjDDTEwI9U&dib_tag=se&keywords=fahrradpumpe%2Bunterwegs&qid=1727767847&sprefix=fahrradpumpe%2Bunterwegs,aps,85&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=9ea8c62fb8e6dc4beac3da061809862d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/OSIGEI-Flaschenhalter-Fahrradflasche-Getr%C3%A4Nkehalter-Schrauben/dp/B09PJHLC5X?crid=GUNSA4XW9JXX&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hAr-VBysJ2LcXTXtXab80JI-kDFl-abisAI0PSDrNe_EdeShALhj-eL3WFV9YbnYl8Dc2EhL2uduqa-glWfsN8yOqt0TZu6NSqXBeAhXyUeUh8_rVl-JIaQAZQiLXXjzldnkctdKssjIJE-WbGXFPcrb2gfLlwPS2U73b0-xzWYQu4T2AnERIxKmD5XSHDDhvq5HDn573a3shftcCDCQ3aMWeiuHw_Q-5k31R2npw3mTJqPnB2TMoIZXK5Ao6s0Jz2Utg1h750QUub0ButY9n1HWEaeEOw_hsxHcEF7EpzA.TXaMRwoHkgUDAbx31N9AFNSQZbDj3jDtePglMLA0g08&dib_tag=se&keywords=fahrrad%2Btrinkflasche%2Bmit%2Bhalter&qid=1727767905&sprefix=fahrrad%2Btrin%2Caps%2C84&sr=8-6&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=4c0630324d170b68cd88d149c5b95bd2&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Deilin-Fahrradlicht-Fahrradlampe-Fahrradbeleuchtung-Wasserdicht/dp/B08H4QC3XT?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1GBU0VRTW1WHX&dib=eyJ2IjoiMSJ9.E3vClfMi5vuk_gpy4YLOVopzKqy1h3vq0v6mV_STlWv6h1idNKE56nzcJMlc5EEOOgrjBIqn9KBj5D0fgGmIfQlSb3OnJ9FkHjtuuCn93DymfM-Z89EHo2WN1tVun9CFLzAcNd0a4StIKP2mQ9K8Zt6hBK9lF9WNA33xt8_KcPTNSOU8NZiW5Rhta6i--xcuaig-tdQ5BVX19uXDp1CTPBl6cUqPZVje5qU4RNQLUcf2JqEUHDpzSqF5YMksnDz22dM5odVNsMgZp5d0HUTMKCwENqVoWC9QOjbDQFtUtfw.IVpNgTEBn7DM_jzbkfXMHqHw7AKRkNocab2SYvlqAxk&dib_tag=se&keywords=Fahrradlichter&qid=1727768051&sprefix=fahrradlichter%2Caps%2C88&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=8665d9383505ff75e996b3fabd11d655&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/IMPACT-Ketten%C3%B6l-Fahrrad-Allwetterschutz-Bike/dp/B08DVJ95DS?crid=3F9D0TCCZAWNN&dib=eyJ2IjoiMSJ9.sZ3pxj6f81XonCqG62PkWcQvA8TDpJ08PLOktjnZMnMSYKc1BuIJTn9JP_1brIAnIEOlQYqqUwwKDb_gfm5lSp_1rFzLAnAZCO73i34iKX2Ks0-93HcFoNSKc2VG-ljUeVYcwS-IlNS9A3v7FbHAxUi20rBakqVdsQNef4O_vcwNF0CSiIjfc35XXqyqpnDluQw1PtVFaH4qPVgsSq1QhpJ-Z6CEALu5i90VYq5WCY0TqgW_ju_8CxnH1nt_la7EHCr3roF1R4-rqJIyDNmCaahB0Wzf2-ch-3hlZ7rbrPI.h0nAV3y9KEJl7FRX2rG8tXh7gbyfgmn6w5b_4FASA2M&dib_tag=se&keywords=ketten%C3%B6l+fahrrad&qid=1727768124&sprefix=ketten,aps,85&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=a0012fb0f92598ab7787322f99d492ee&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/SKS-Mountain-Trinkflasche-schwarz-750/dp/B076CTPMZW?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1E86KHUE5V4X8&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Wm8JTraexRgXCHQGPeHK38qlA9QNqNPQOPGQJByqCiaC3cfrjy_kR6Sw6-ktpC_KHjTrzc4_4E0h8dLmUAaZzXxnMyxRZaiSq8JrL3dtGLQWsE1w12foEJ1Zy9wHR-Eb_QOo3LyqwNleBSKs0Z7u-mgYKh55aC2R3gzXnIZPqF-fQQS1UNdLwaxk1BntmgdBuPW-bl-xtV6-Gg_i32xXKSXGNh72_c-DdsoUovIxbh-62kG_MJqMc-r6eMs27EE0Np2KJy5XiLlZqdlZ2C2XYRU1BpZZ2IfnFQpPLksXdUk.kSzcbAtQcK8mi2M5sOxcNf2YaYo5DGY-EcfbKaiSRNM&dib_tag=se&keywords=fahrrad%2Btrinkflasche&qid=1727767992&sprefix=fahrrad%2Btrinkflasche%2B,aps,86&sr=8-7&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=acf26ad38d901ccd6f07080356e02f82&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Schwalbe-Reifenheber-Blau-3er-Pack-1847/dp/B000UAQL6C?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3S3TIL7HAHHI7&dib=eyJ2IjoiMSJ9.iNUrNjm2eNiuaUGYFAeVhlI43U8NooBJfWZTIELp05urBOdPmnL1L64MIzY-rh7KowVBNr39TpPGcwnUz4DiPx05cX5dwauREXsuZkgCxfaObDOraPavlvAHPZEgAxYq6VnYaya4tOho3H297WWvN2aS_4CEGs1Fg7bsTCjuugD0vIock4zDwckvW3j1YBazdZKWhpxzeWYgXSajyUjtse6opg4X1CaSF5RBNXPf_V53PDL7BR4-YNPaKqCsZLCDbP-pjRP6m2ObWu_MuFPYBAjqjqxgS7EevrVZR5b8Fp4.bQb63cPsGcxCOdTM31G8WJ3JyTFuMEzsiQt4MAXSwTs&dib_tag=se&keywords=reifenheber%2Bfahrrad&qid=1727770576&sbo=RZvfv//HxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=reifenheber%2Bfahrrad,aps,91&sr=8-6&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=724ade8768766e108e5266addddf70d5&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/ROCKBROS-Fahrradwerkzeug-Multifunktionswerkzeug-Reparatur-Schwarz/dp/B06XNP3GSJ?crid=I5TL4DAM21B1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9spDjlPfaIfbD6sLc5muRnM4B2L62UjbigeO6LwwTe-yyFu-zy8XItfa2xN-7F6dfolsjrR8oQecyKJHz6fYrkDLMyjn4HdHGUjn9M7NKGb5Lx-jyQtKkVBqOPfI1RJlPoKdkAOK2SPNfXToSnLvnd-aZBoCSW33gvxH0ktAhmydPbXoLgIV8dc6UFYTPp473QCdjW7uPxstlTkCsMZhtrFjRsYkji9qM6nnHbIknfSeOaKLPwSpO3gTiLCGCRx7ROmYZVXbdViIm0U-1Df0PdRbl4AtO9_wOBmtjFMA_dQ.0pYf_I-QkoUzBtBHitFt6tbrjF_JxIx6wPLXXny-Tw4&dib_tag=se&keywords=multitool+fahrrad&qid=1727770013&sprefix=multitool+fahrra,aps,104&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=4212be300bcda0d9195b6712e2910561&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Kabelbinder-Zugfestigkeit-Selbstsicherndes-Multifunktionale-Gartenarbeit/dp/B08PTT2C5M?crid=32D910CT8JDC0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Jwd-yAPLmxpxdmpoqPzVEdF6uhFnNzT-oJ9ch2Mr42ckuJzG2ZZdUN9rawW3g-d4Z4YvQvfVxT9GRi7ADGHBzBOywMc6i8mG9opviDvVmbmm6M7Mz3zAoTjsGYhcThyEbJfhfOlSLOECFwVkGw-AGQzanDMK-9ZDjKXlYkuWURKZsAIp_ic490s2cEJ7DFsdUHpDFKeHhNGpakGIhgOxZhbL2D5Fr3sFYIURZQLNYxZGGyf923Nnh9C8t0oeFvRCQfAdFadYxibfEsvQV7bJtD-MtUXGSSQBLhHr27YWBdM.w-3c6K9TOOK1yIUDId4p8t_g6PX6dYAc2HGYFZmRadc&dib_tag=se&keywords=kabelbinder%2Bfahrrad&qid=1727770089&sprefix=kabelbinder%2Bfahr,aps,90&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=17ddacc376a35a3c704c09cb0833061e&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Fit-Flip-Sporthandtuch-Reisehandtuch-Microfaser-Badetuch-Strandhandtuch/dp/B01MF9GKBK?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ZS15Z98NWB1O&dib=eyJ2IjoiMSJ9.shOkLYj02LqXkwNvdyg4j1wGd0n6IKmGaZjtrFttB-AypAtUZd44NpuzRX--PfbGzXoUHHFepCKTzVaFEXLAyn_Cd_9q0fh2jfY29ALDjXdzdmVMJsDuCMAAsd2-cDUUcmblzSxQQMCFExjnB5UOIS5XTzU0JkBQxOoIisEaKn7l5p42E7emMcNpTCV1PIE9JYFRXsBhGE-N0Mzr9kZUeru_AS1KgJQvyEuOUbOq2FXFaOcY7RwRCRAVDQnScf64-gc07uQwg4zyIiPqYzkBWcHinmQsklToClt2a3tO_nQ.pI7v7u7tWarzPLz4vyLH8lJJw_RoiX3eH0WDzmK_f5I&dib_tag=se&keywords=reisehandtuch&qid=1727850506&sprefix=reisehandtuch,aps,100&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=31afbf1f7e6874e99f5350dfc7b82caa&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/ABUS-AB78063-Bordo-Vorh%C3%A4ngeschloss-schwarz/dp/B078MTYPV2?dib=eyJ2IjoiMSJ9.tm2eCoGSIiJ4_o-cMe4oHks95I8tH6iZfRTHJAfMku-fKMql2EHLICPSatGYhgz7wd3yjQ5GbyJSBApRRZdlAmlSGClwZlqCQx2w04u8WuYJCX3Q7Cr-Hapn8lqgU1GQgpsi2zzQ3oD_yxoWypt4hEddc1WTy5-3zgtxFcyRpB89sWyVoxxF6-jiWn9MnrtlbudAQGJx0trn5zuy8iDVgVgdb0SBKTyudGPz5FVpeZ0rPF46zQG_AIGGq3B87LYOWNogh7OdjL_oWocbK3mxfc0-bw1gRFCf-Xomo3XFNXk.EM9iS19IPEMhhxI415mBOeZQwWrVvGDgW3334S8yHME&dib_tag=se&keywords=fahrradschloss%2Bultraleicht&qid=1727770505&sr=8-5&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=cc203bc91b768c2eba1c6e8f334dc2a1&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=fahrradschuhe&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2FBZUEBZV8MYI&linkCode=sl2&linkId=2f848a25e10768536e07fa131704e26c&sprefix=fahrradschu%2Caps%2C382&tag=22places-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=fahrradregenjacke&language=de_DE&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2UA30X90SJ75R&linkCode=sl2&linkId=ef45d2342364a8eb5f1ea3f1c49c43ce&sprefix=fahrradregenjacke%2Caps%2C98&tag=22places-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.bergfreunde.de/radueberhosen/#Q0C16227
https://www.amazon.de/Schlauchschal-EcoStretch-Multifunktion-Nachhaltig-Einheitsgr%C3%B6%C3%9Fe/dp/B07FKD5FVW?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3PYCVOVLP3WIA&dib=eyJ2IjoiMSJ9._27BMacbG-JIuKoB391zyDuUS343s_CqePeYgF1age94e5v3z2DV93IPtQN6fgGluZAOxWPvSp2euOLeHoxeAlvGKmqAgpOoZ-0HbzcPYuhJejbR6XjB4I_bSmBTNVfIytOvS4Dflev_y4z7yea1CUTJtctU3trLv3uBHVR79UVkEvPkA0qQkyylPlRvZNlA1HUx6bngFFsl4477ZzBhMSvu89H4ltHXfSzHm_9UarS2jAeI_4iIzMhVSdrRN5Z0IZ3liMeH1KaniruUXCeVzusUuoMh_2PxiRhBVJ51kS8.9WRCogB0lmzhWMMyPHVwi21oTHthfaAMsRZBhjB898Q&dib_tag=se&keywords=buff&qid=1776133239&sprefix=bu%2Caps%2C492&sr=8-1&th=1&linkCode=sl2&tag=22places-21&linkId=fe928b6388c53722af7e2c0254c3695e&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=beinlinge+rad&language=de_DE&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1UM2CJTXJ4HAF&linkCode=sl2&linkId=c5f8ab3ef52c080b070f1a0fd0942315&sprefix=beinlinge+rad%2Caps%2C92&tag=22places-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Bessport-Ultraleichte-Wasserdicht-Kuppelzelt-Packungsgr%C3%B6%C3%9Fe/dp/B09LM879HF?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=488VJT1IMXZ7&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KeL88H6ci2yumAthE4JQCSBwoo4cBsGQJNHIeNV6cVSJPvBilqZnYdO-PWC98WMQdy0yHyYfDmonH89cPgWT07OStCmxRYloUe97RvIatecp_Fbh1jC-z7qFADHEttRGy__r-1BOXHBKWud98IUbA-SFV9n6m-Sb3EadHriAkcvMb4SwqNBU7V5LZZA3Z72wsIPAeKGoTg1gCREGp6YymZLW-ARXvRSu7oRJ3X6qYX1FAlWsqDRuC8fwl2cGSQ8BW9R0KQsOJPf8m7wHPyaJqFnAoQIPtbF31w-iU_1nNfg.oMMfpKgI4kQS1YYULdX-GYkTk6fYpnpNgkX8f-2z2xQ&dib_tag=se&keywords=bikepacking%2Bzelt&qid=1727849507&sprefix=bikepacking%2Bzelt%2Caps%2C105&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=5514d7fd9b4b5c048cab5f960e8a7885&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/RSB-Ultraleichter-BRS-3000T-Titanlegierung-Campingkocher/dp/B06XNLSNFR?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&content-id=amzn1.sym.dc942f51-6fb4-4c60-9841-d7d58d59e3c5:amzn1.sym.dc942f51-6fb4-4c60-9841-d7d58d59e3c5&crid=3THU6TLTMFWB5&cv_ct_cx=campingkocher+bikepacking&dib=eyJ2IjoiMSJ9.EPqwxk3pIzx7_oTUQkGigw5VwGzK_WrWMEmmJD2HE_N_LVFizE5SWJ6JkzGIvj6x1QgwAaiw2AAymc7T2kbJ_g.q3VVdmA3KbhSKT3btsH7_bLoVj-80OxC3Gj_rvTzFc0&dib_tag=se&keywords=campingkocher+bikepacking&pd_rd_i=B06XNLSNFR&pd_rd_r=af62e209-48bd-4ec4-ae2b-6dd04162e016&pd_rd_w=XXad7&pd_rd_wg=iCwCw&pf_rd_p=dc942f51-6fb4-4c60-9841-d7d58d59e3c5&pf_rd_r=W63VMY6A2M5W5NB815QA&qid=1727849636&sbo=RZvfv//HxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=campingkocher+bikepacking,aps,95&sr=1-2-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&psc=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=0b72cca09175e6c82579109e5adab31d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Lixada-kochgeschirr-Edelstahl-klappbarem-Kapazit%C3%A4t/dp/B0B3JKK3J1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=P58A45XLPYS4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2Fd4kfcqX0sRT3L-c5ALZrRo72wxhxD8Jcd-SREoxP2Wt6mcZQ2_DUmna6aopGv7b4v_7pqwfwiF1FtyydOU_IJPYciDGq0RzjKrh8oTVeKG1bYA4N0T3seyrPxRNRFU3ZGH5ukBa3FgUmXRgv5VaAf4XDOEtcKlPpvhVI205tAk6HfmxeeE2G74G-sJSyyftVwzqH7nVh4qhtkb5vHt_YpYJWVaJ44x1PiMiojNDxMgTIlo7exToFj2x7gq_U_nwpOHnNTwqdkdiuh285SGz9d8-t3-XkmBAbtMrUfQ22U.DC6tbw5Nl-DoOU01hZIDHhtikZvXg-DNZRgh7qG_bWk&dib_tag=se&keywords=stoic+camping+topf&qid=1776132124&sprefix=stoic+camping+topf,aps,416&sr=8-16&linkCode=sl2&tag=22places-21&linkId=fef70e482ef075d0d643f2390299e4d5&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Primus-Summer-230g-Gaskartusche-Sicherheitsventil/dp/B00Q2QLMMQ?crid=3BUZG28S12WMJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.EpfZsT36RVJZgqvGgG4q3b78LmcOD9N6tMvI3MzYAtVAXmNzMgcPs2eHIwzZpTTvdP3Ndm00_Pj4DzlZ4ivFVxkwA-L4GpUJLpxC4_g9ML6pPsRpzkoLSx7Q0sK05brNn4ZASgLs8AX95HQLeQb3rCJtEBgjFhhPOZtyYOPPWKRDXxgLjOaTiFawVnjdj-KtnWJJYdS1PkCv5NQxRM5MNTPKYJPOvMQeLxexPuQt1BUERARDZlPUREzSjO3RJuIvy4mhSQWMavajOiXvhWujvGHt6rOPEShlE4FQlFJfKzU.GvvfDHeW1sfC86uwg3kEw2BGIUbLY-RhqreyjWQv14Q&dib_tag=se&keywords=primus+gaskartusche+summer+gas&qid=1776132218&sprefix=primus+gaskartusche+summer,aps,389&sr=8-5&linkCode=sl2&tag=22places-21&linkId=924c00ff5cde32e20ba48c4dc026dc1e&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Trinordic-550g-Ultraleichte-Aufblasbare-Isomatte/dp/B07X6RCM9M?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=E1JER0H61FQC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.AHsYJfgb_MOnReuTkJ5M_DYssYzlwseHvptwYRAr3YqqgFjLcL0u2UZlDnQcRANk2qdEI3d242unobs5Gikzra7J0T6JqldJ8H9vWWVf47sAknH_XwWZtyasEgjbK4Lw3oX5bZY_0qT6JXilkBFIMz8K8r-7j6bYuGFua4-nbz2U3n36i677CcFBTEvHinUsWrSzvxrlx0QlPdBZCo9i8sE01IqdzdkHdhmG-dWkD9VqAyNeo_HgUcFU0oiai8MYxiJpIuuuTLIOsInkLFJNSwLG2VfEdVi-1s7WMZ5izUM.HzgcMrlk2FXfqoaLJlXfojbyBtK-bFCeRDXHbK1lIRc&dib_tag=se&keywords=bikepacking%2Bisomatte&qid=1727849561&sprefix=bikepacking%2Bisomatte,aps,89&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=06fbe5d17a209ab064930a1f603afe9d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Trinordic-700g-Ultraleicht-Deckenschlafsack-Anti-Klemm-Rei%C3%9Fverschluss/dp/B0CTN11GGT?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=22VMF7AMNBLGV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.QgMDXmczfKUUJDozRAuBP4a-gnrvHae1jiWpJSfHq2_7IipF-726YHuaUCCD71YvEtly9GeSCYzyNR8UIQ149MLzHw_H00n3xx03-S761WhN_C4gQH8-3XaDtrYMJkFUkY9oDdM6AYguJQRfsVhcUH8LMALV553PHqac69zB4qk178VbMwrhy6Q8DOEOuR3LzzPVs1rlzM5uIHF5Wc2U4qmzB4Vh74Y39nJZ7nkBlr8.SS6ow__f7CC72X5klymi0cefLuILgnYaqI5s03C5vzw&dib_tag=se&keywords=bikepacking+schlafsack&qid=1727849599&sprefix=bikepacking+schlafsack,aps,89&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=9b8bd3e3a3b6baa51aa2856c5eaff7af&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/OUTXE-Camping-Utensilenset-L%C3%B6ffel-Gabelmesser-Kombi-Lunchbox-Besteckset-Reisebesteck/dp/B08K7JNBZW?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1OXS6DM5AVJVD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.gTHSD_byJ6Ym4VqoxOroQuvRwxbesmwc9Dolx631cutAyVBuKSj4diU8JFMJqMsR1ckifI44W5Lwmvpx-GTS-eHC78ZBkWzVOeBrNcKGE2WsZqhBleSOZ2wB9s8RmtcMlkqjiTGqETxjINu890jNMgSep6qw3d6QT1zuIGP1WSU0W11TycSVB13HvN4_FFg6Xe3uiuEhZCcG7XHnXm94EBbqrSCbeCZbdwq9WMqP_qKJg2JFa12hksdb24GKyEaD5GEPpfOYlChbTdCHZGkd1lTzTDLGKeBjXgDFAxX0Y_w.M5J6L8h5ieIjzbdUNhaz4Fh7TOilBLkuVBnyvsyIKfg&dib_tag=se&keywords=stoic%2Btitanium%2Bl%C3%B6ffel&qid=1776132267&sprefix=stoic%2Btitanium%2Bl%C3%B6ffe%2Caps%2C410&sr=8-3-spons&aref=ZQMOrw6t9n&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl2&tag=22places-21&linkId=c726254129f8fb2944161e9eaf634abf&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/com-four%C2%AE-Edelstahl-Thermobecher-Isolierbecher-Thermo-Trinkbecher/dp/B01J1M5C9G?crid=SEXU972190Z2&dib=eyJ2IjoiMSJ9.CObwCZC-JL_YmL0Syer05TAoisHNcgaoM6ufwLfCQg2l-fTyD3SP1ql-sKEjfmjZCC_3giUBmDWb859gFAzA4fsplG3dLeC6IXYYMkBEXW1Z-nYwTPqh1achKqNb3lXUf9flYQI8FSIOCOtd9_PlnzJb8r2eMVKoLfrnMXFk2b-JFNZ4WlPT8iwIux5uNGeCJ-FqX0FhIIBiSBd5gsoOgD3rGehdjJuWbfymz0AcfkK8R7uZqpBg9E6SPwh9JSS8Ff1odd3UZiGVQcZMvwYiY0rjLHlSE8TTz2q9HHFY5XQ.ywOduXqGHfEuMClnLCaifvOF6qo-BkBGYzWmdw-1JZA&dib_tag=se&keywords=camping%2Btasse%2Bedelstahl&qid=1776132411&sprefix=campingtasse%2Bede%2Caps%2C411&sr=8-1&th=1&linkCode=sl2&tag=22places-21&linkId=cd9d94403cfc186ed18eca4ba9821178&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Blukar-Stirnlampe-Wiederaufladbar-Wasserdicht-Erwachsene/dp/B0CBPHGWJ2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3AE6WTO02O86N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.j2tBgZhAn_KU-5HAMM0xe2uzrte0BvxLB3fW4bKX6MnVpdCqnE9XoN0hcRryPlLi-fcn6LFNqrMF9DtKBbZHvDDIbDh3ka0jJklH2LUkZ5VK8c0RGKzk_nMQkUP4cGgY7eqMQ6G2TCjUKOFugGpSlpEAO-meQqeMdp2HJXYENuHoU1OWasupN-OKxHPCq8rWCNurlcImMtRRF-AO1CBofVxNRjkaujEBHxTKFqj-rIa5xXCE1RnYZLUNszeTOr58xJASrA7btmywNaniPLt9ce92zF32Dkam-BmlbVp53zU.ToQbtP8w7gIbQxpayp7OZ8l_gwY6J0nGibU7PJ3i0M8&dib_tag=se&keywords=stirnlampe&qid=1727849959&s=sports&sprefix=stirnlampe%2Csports%2C92&sr=1-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=97c4f94b1df40c5716d321b787bdba8b&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl&th=1
https://www.amazon.de/Leifheit-W%C3%A4scheleine-Polyesterkern-Kunststoffummantelung-witterungsbest%C3%A4ndige/dp/B004KAAP0Q?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1CZU5MN7MJ0ZR&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kwm7al-9Js5RBKFEsjWrh7q9bjnPi0kA5FuCZUKLoqMYlYR3rXMyZcc8nHiobRvHH_hHko-9DXhZ5tQaSjyty2XMugkJjx36FzKfZPOiqTVFL-vcw2blwUn5FKAaHxbIbIho35Bd5Jg_iXj11giiW2l8LkJqAX9lwSi1b9ZoTKlJd4_Z6oYKL8AAtRVnYQC8ir7GP1gCzW69Ex4mAkQR3q-86NzKvuyISFIl0l4S0BETwV9uqddJciO2ILfgFsPNzDOyYCPdt8faHfwydn6fMD8fYjZWSB8WDVnhMFCLfFQ.ceoH0aiO2Zs_WfHj1oJxfCND4BMP_xMWL54sA6N0-Qo&dib_tag=se&keywords=w%C3%A4scheleine&qid=1727850042&sprefix=w%C3%A4scheleine,aps,90&sr=8-6&th=1&linkCode=sl1&tag=22places-21&linkId=98258e366085fc65baa4fbe334af9aa7&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
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	Zum gesamten Artikel: Bikepacking Packliste
	FAHRRADTASCHEN
	KLAMOTTEN ZUM RADFAHREN
	O Lenkertasche
	O Satteltasche
	O Rahmentaschen
	O Gepäckträgertaschen
	O Oberrohrtaschen
	O Gabeltaschen
	O
	O
	O Fahrradschuhe
	O Kurze Fahrradshirts
	O Langes Funktionsshirt
	O Fahrradhosen (lang und kurz)
	O Regenponcho / -jacke
	O Radüberhosen
	O Fahrradüberschuhe (für Regen)
	O Handschuhe (Sommer- und      Winter)


	FAHRRADZUBEHÖR
	O Fahrradhelm
	O Fahrradbrille
	O Handyhalter für den Lenker
	O Fahrradpumpe
	O Halter für Trinkflasche (1–2 x)
	O Trinkflaschen (1–2 x)
	O Lichter (vorne und hinten)
	O Mütze
	O Halstuch
	O Beinlinge
	O Radsocken
	O Warnweste (für nachts)
	O Dickere Jacke / Windjacke
	O
	O
	O Ersatzschläuche (2 x)
	O Kettenöl


	KLAMOTTEN FÜR ZWISCHENDURCH
	O Reifenheber
	O Multitool
	O Flickzeug
	O Kabelbinder
	O Fahrradschloss
	O Handy + Kopfhörer     (Navigation)
	O
	O
	O Socken
	O Unterwäsche
	O Pullover
	O T-Shirts
	O Lange Hosen
	O Kurze Hosen
	O Schlafanzug
	O Badehose / Bikini / Badeanzug
	O Flipflops
	O Turnschuhe
	O Reisehandtuch


	PAPIERE, ELEKTROGERÄTE & PRAKTISCHES
	O
	O
	O Geldbeutel (Ausweise,      Kreditkarte, Geld, ggf. Reisepass und      Impfpass)


	KOSMETIK
	O Aufladekabel Handy
	O Ggf. Powerbank
	O Freizeitbeschäftigung (Buch,      Rätselheft, Karten)
	O Zahnbürste
	O Zahnpasta
	O Müllbeutel (als Regenschutz für      Klamotten, Schuhe etc.)
	O Deo
	O Rasierer
	O Sonnencreme
	O Cremes
	O Pinzette
	O Ggfs. Mückenspray
	O
	O
	O Kondome
	O Shampoo
	O Reiseapotheke
	O Erste-Hilfe-Set
	O Klopapier
	O Kleines Waschmittel
	O Ohropax
	O Tampons / Binden
	O Haarbürste & Zopfgummis

	O
	O

	BIKEPACKING MIT ZELT
	O Zelt + Zubehör
	O Isomatte
	O Schlafsack
	O Campingkocher
	O Kleiner Topf
	O Gaskartusche
	O Feuerzeug
	O Campingbesteck
	O Kleine Tasse / Becher
	O Stirnlampe
	O Wäscheleine
	O
	O



